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Utiekli hrobarovi z lopaty, aby ochutnali Stastie i svet

Prave vo chvili, ked sa Monika Medle
zbavila nadoru, rakovinu diagnostikovali
jej muzovi Zlatkovi. Vyliecili sa a oboch

ich to zmenilo. Zanechali Zivot plny prace
a stresu, aby sa vydali na dobrodruzné
putovanie po Eurépe.

Andrej
Barat o
abarat@pravda.sk

Pred tromi rokmi vam obom
diagnostikovali rakovinu. Ako
ste to niesli?

Bolo to velmi tazké obdobie.
Dovtedy sme viedli bezny Zi-
vot, pracovali sme, chodili na
dovolenky, nemali sme prob-
Iémy. Do toho prisla koro-

na. Ja som musela vo farma-
ceutickej firme pracovat na
300 percent, cez vikendy, po
veceroch. A u Zlatka to bolo
naopak. Musel zatvorit restau-
raciu na osem mesiacov. Neslo
len o stratu zisku, musel na-
dalej platit elektrinu, najom,
persondl, enormne rastli dlhy.
A teraz ¢o? Zatvorit reStaura-
ciu tplne? Predat v obdobi ko-
rony? Pre Zlatka to bolo exis-
tencné. Aj ja som vsetky tie
obavy niesla tazko.

Mohol byt spiisStacom stres?
Nebudeme to hadzat na ko-
ronu, ale bolo to velmi naroc-
né. Raz som si nahmatala hr¢-

ku na prsniku. Utekala som

k doktorovi, ale povedal, ze
to nemusim vébec riesit. Ze je
to nezhubné. Chvilu som bola
pokojn4, ale telo mi nasep-
kéavalo nieco iné. Zasla som

k druhému doktorovi, pove-
dal to isté. Navstivila som na-
koniec Styroch doktorov a pri
poslednom som si vydupala,
aby mi to vyoperovali. A mala
som pravdu! Nasli tam rako-
vinové bunky. Povedali, Ze
mam silny Siesty zmysel. Aj
toto by som chcela dal$im Iu-
dom odovzdat - aby poctva-
li, ¢o im hovori ich telo. Po-
tom vsak nastalo oZarovanie,
ktoré som velmi tazko znasa-
la. Pohlad na chorych Iudi, na
choré deticky, ktoré tiezZ ¢a-
kali na ozarovanie a nevede-
li, ¢i preziju tyzden alebo dva.
Bolo to emocionélne vypaté.
Nuz a ked som dokoncila tera-
piu, Zlatko sa vrétil z kontroly
u uroléga a povedal, Ze - aj on
ma rakovinu. Zlozilo nas to. Ja
som sa vyliecila, on ochorel.
Neskutocné, bolo to ako v ne-
jakom filme. Boli sme nahne-
vani na cely svet.

Juzné Franctzsko.

Vo svojej knihe Hore Dole po
Eurdpe piSete, Zze sa vam obom
nakoniec ..podarilo ujst zuba-
tej zlopaty”. Ako ste sa doka-
zali cez to vSetko preniest?
Ze sme tu boli jeden pre
druhého. Aj Zlatko povedal,
Ze mu je uzjedno, ¢o bude

s jeho podnikom, ¢i bude za-
réabat, alebo nie. Najdolezi-
tejSie bude vyzdraviet, aby
sme mohli byt spolu. Odjak-
Ziva sme mali silné puto, ale
tymto sa esSte viac zocelilo.

V tom momente chcete byt

V Grécku.

len s partnerom. To jediné, co
chcete, je byt zdravy a Zit. Vie-
te, dovtedy sme boli tak tro-
chu vorkoholici. Ale postup-
ne sme si uvedomovali, Ze uz
nikdy viac nedopustime stre-
sové situdcie a Ze budeme me-
nej pracovat. A hoci budeme
mat menej penazi, budeme

sa mat dobre. Povedala som
muzovi - Zlatko moj, vylieci-
la som sa ja, vyliecis sa aj ty.

A potom splnime tvoj velky
sen, nasttipime do dZipu a bu-
deme spoznavat svet. A tak sa

Hoci
budeme mat
menej penazi,
budeme sa mat
dobre.

aj stalo. Zlatko sa vyliecil, a to
aj vdaka tomu, Ze sa to poda-
rilo zachytit v zaciatocnom
Stadiu.

Zmenilo vas to?

Urcite. PretoZe, keby sa ndm
toto neprihodilo, to¢ili by sme
sa v tom istom kolobehu. Ne-
vyrazili by sme na cesty. Miia
to zmenilo, mne sa to preho-
dilo v hlave. Pretoze dovtedy
som na takuto cestu nebola
pripravena. Bola som mest-
ska dama, ktora chodila rada
do préce, stretavala sa v mes-
te s kamaratkami. Nevedela
som si predstavit spat v aute
alebo v stane alebo Ze by hy-
giena bola obmedzena napri-
klad len na ,,macacie umyva-
nie“. No premyslala som nad
Zlatkovym snom a pochopila
som, Ze méa pravdu. Ist spolu
obdivovat svet - ni¢ viac naim
netreba.

Rok ste cestovali po Eurépe,
zo severu na juh. Aké to bolo
vratit sa?
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Boli sme Stastni, Ze sme si rok
oddychli. Tesili sme sa na dcé-
ru Carmen, Ze ju po roku zno-
vu uvidime. Ale i na pracu.
Lenze po nejakej dobe sme si
vsimli, Ze nabiehame na pres-
ne to isté, kde sme boli pred-
tym. Preto padlo rozhodnu-
tie. Dala som vypoved v praci
a venujem sa tomu, ¢o ma bavi
- pisaniu.

Mali ste s tym skiisenosti?
Spociatku som si nedovero-
vala. Myslela som si, Ze slo-
vencinu uz dobre neovladam,
ked som bola tolké roky prec.
Ale ttzila som vsetky tie zazit-
ky napisat. Podporili ma dva-
janemecki Zurnalisti. Povedali
- pis! Je jedno, ako to napises,
pomozu ti s tym editori. Pre-
mohla som strach, skusila som
to a zrazu to Slo ako po mas-
le, hrala som sa so slovicka-
mi, synonymami. Slovencina
je krasna. A zacala som tym
zit. PiSem ¢lanky, teraz pra-
cujem na cestopise o Islande,
ktory vyjde v oktdbri v ¢aso-
pise Geo.

Podme este k ceste po Eurépe.
Ako sa vam podarilo prespat

v $panielskej mesite?

To je blaznivy pribeh. Rano

v kempe blizko Malagy sme
stretli nemecku dvojicu, zur-
nalistku a autora bestsellerov
s ro¢nym babom, tiez v dzi-
pe, ale na ceste do Afriky.

Ako sme sa zhovérali, pocho-
pili sme, Ze sme rovnako na-
ladent a chvilu sme cestova-

li okolo Spanielskeho pobreZia
spolocne. Mali sme prenaja-
ty apartman v Malage, na dve
noci. Boli to dve izby, dve ku-
pelne, pozvali sme ich k nam.
Oni n4s potom na revans po-
zvali do Marbelly. Vraj - mame
tam zndmu, a budeme spat

u nej - v mesite. Povedali sme
si - preco nie. Boli sme zveda-
vi. Na parkovisku v Marbelle
nas privitala akasi Zena a my
sme zrazu pochopili, Ze nasi
nemecki priatelia ju poznaji
iba z Facebooku a teraz sa pr-
vykrat videli naZivo. Nechce-
li sme verit, Ze nés vlastne po-
zyvajui k cudziemu c¢loveku,
ktorého poriadne nepoznaja.
Ale boli mili. Nasledovali sme
Zenu do centra, do pesej zony,
do domu, ktory, ako sa ukaza-
lo, bol postaveny ,,vokol“ sta-
rej meSity. Stravili sme tam
noc bez elektriny, bez sviecok
a nakoniec vysvitlo, Ze nasou

Nalslande sa citili, akoby boli nainej planéte.

hostitelkou je zndma osob-
nost Marbelly, ktora vystra-

ja blaznivé veci. Usilovala sa
zvrhnut Spanielsku vladu, vy-
hlasila v tejto meSite ¢osi ako
autondémne tizemie, vydava tu
vlastné pasy. A vymyslela spo-
sob, ako by mohlo Iudstvo Zit
lepsie, s ¢im chcela oboznamit
papeza vo Vatikane.

Prijalju?

Ano, ale ako! Svajciarskej gar-
de isla tak velmi na nervy, ze
ju dali do vézenia na dva dni.
Ked vysla z vézenia, kipila si
megafén a vykrikovala na N&-
mesti sv. Petra, aZ jej nako-
niec dovolili audienciu. Pa-
peza oboznamila s nadvrhom,
aby ludia pracovali iba tri dni
a aby sa venovali iba tomu, ¢o
ich bavi. Zvy$né dva dni pra-
covného tyZdna by mali ludia
venovat dobrovolnej ¢innosti,
nieco pre dobro komunity, ale
opit, aby to bolo to, ¢o fudia
vykondvaju radi. Ppez si ju

vypocul a povedal jej, Ze je

to fantastické, ale Ze je to pre
dnes$né Iudstvo priskoro.
Zaujimavé zazitky ste mali

v Albansku.

Nasli sme si pekné miesto,
kde stravime noc, medzi po-
breZim a jazerom. Ked'sa zo-
tmelo, prichadzalo k pobre-
Ziu auto, SUV s albanskou
znackou. Skryto sme pozoro-
vali, ¢o sa bude diat. Vystu-
pili Albanci, stali pri aute, faj-
¢ili a otvorili kufor. Zhovarali
sa, zase fajcili a potom vytiah-
li obrovsku Sportovi tasku,
hodili ju do jaskyne pri mori
a odisli. Bola tma, vasa pred-
stavivost pracuje na plné ob-
ratky a my sme si mysleli,

Ze sme prave boli svedkami
toho, ako sa albanski mafia-
ni zbavili mftvoly. Rozhodo-
vali sme sa, ¢i odideme prec,
alebo sa ideme pozriet. Zlatko
sa vybavil vSetkymi zbranami,
¢o sme mali so sebou, slzné

spreje, lopata, sekera, pilka.
Neskor som sa na tom smiala,
Ze kto je tu vlastne mafian. ISli
sme k taske a dnu sme objavi-
li - bojler na ohrievanie vody.
Vyhodili ho ako odpad. Celé
pobreZzie bolo $pinavé, plné
plastovych flias.

Na ¢o ste mysleli, ked'ste sa po-
norili do samoty na rozlahlych
pustinach Islandu?

Bolo tam krasne, hoci na sa-
motu nie som zvyknuta. V se-
verskych krajinach sme stravi-
li spolu tri mesiace a spociatku
mi chybala spolo¢nost. Pred-
tym sme v kempoch spozna-

li mnozZstvo cestovatelov, som
ukecani. Nemam ziadny prob-
1ém spoznavat novych ludi.

A zrazu sme boli na cestach
celé hodiny sami. Zacala som
si to uzivat. Na ¢iernej pusti Is-
landu sme sa citili, akoby sme
neboli na Zemi, ale kdesi na
inej planéte. Nad vecami, nad
obmedzenou hygienou nako-

niec prevazili nAdherné poci-
ty a zazitky.

Ked 'clovek rok cestuje a vstre-
bava samé vnemy, moze sa
zazitkov prejest?

Cely zivot som chcela ist do
noérskeho mesta Tromsg. Da
sa tam pozorovat polarna Zia-
ra. A ked sme tam pricestova-
li, nevedela som to akosi prezi-
vat. Premyslala som, ¢o mi je.
Pri kazdom inom mieste som
sa vedela rozplakat od $tas-

tia a tu zrazu ni¢. Vysvetlenie
sa mi dostalo neskor v audi-
oknihe od jedného nemecké-
ho backpackera, ktory cesto-
val po Juznej Amerike. Opisal
rovnaky zazitok. Zrazu mu nic¢
nerobilo radost. Je to na neu-
verenie, ale skutocne existu-
je syndrém, ked je vasa mysel
zahltena zaZitkami, myslienka-
mi, vnemami, stretnutiami, ze
si musite odpocintt. Dat si do-
volenku z dovolenky. Vyznieva
to vtipne. >
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A o ste spravili?

Nikam sme dalSie dni nesli.
Mali sme malické ubytova-
nie, jedna postel, zachod, ku-
pelia. Bolo to zasklené. Le-
zali sme v posteli, pozerali na
more, na vrchy posypané sne-
hom a v oblakoch sa zjavilo sr-
diecko. Vedela som, ze vsetko
je zase v poriadku. Uvedomila
som si, aky dolezity je skutoc-
ny oddych aj v beZnom Zivote.
Stale behame, myslime si, ako
to zvladame, ale neuvedomu-
jeme si, ako nas to moze psy-
chicky pretazit. A na nasej ces-
te sme sa rozhodli, Ze budeme
na miestach, ktoré sa nam pé-
Cia, ostavat trochu dlhsie.
Zmenila vas nakoniec aj sa-
motna cesta?

Ano. Jednak v tom, ze ked
sme sa vratili, netrvalo dlho

a bolo jasné, Ze chceme zase
cestovat. Je tazko uveritelné,
¢o sa s vami deje vo vnutri,
ako si zrazu vazite podstatné
veci, svojho partnera, uz len
to, Ze mate moznost stat na
Zemi, na tomto mieste. Ze je
Gzasné mat moznost spozna-
vat super ludi, krasne miesta,
nadherna prirodu. Ocari vas
kazdy den. Zmeni to cloveka
aja si uz ani neviem predsta-
vit ist norméalne do prace a na-
skocit do bezného kolotoca.
Chceme dalej cestovat, obja-
vovat nasu planétu. Ked's tym
raz zacnete, nevratite sa do
starého Zivota.

Ako vase cestovanie vnima
vasadcéra Carmen?

Mala 19 rokov, ked sme odcha-
dzali. Cakali sme, kym zma-
turuje. Predtym sme jej jem-
ne naznacovali, Ze by sme §li
na cesty. No Carmen napri-
klad vobec nevedela, Ze sme
boli chori.

Preco ste jej to nepovedali?
Nechceli sme jej znicit Zivot,
béli sme sa, Ze by sa zrutila.
Mala v tom ¢ase priatela, by-
vali spolu. Ked sme si telefo-
novali, museli sme hrat diva-
dlo, Ze je vSetko v poriadku.
Bolo to tazké. Ale po maturite
sme si spolu sadli a povedali
jej to. Velmi sa na nas nahne-
vala. Ale potom to pochopila.
A zacala nés vo vSetkom pod-
porovat. Mala tii moZnost, Ze
kedykolvek by sme jej chybali,
mohla by za nami prist.
Prisla?

Nie, Carmen ma velky strach
z lietania. Nalietala sa dost, ale
raz sa nam stalo, Ze lietadlo
padalo niekolko metrov dole
s velkym rachotom, bucho-
tom a odvtedy nechce do lie-
tadla nastupit.

My sme si
mysleli, Ze sme
prave boli sved-
kami toho, ako
sa albanski
mafiani zbavili
mrtvoly.

Ako ste fungovali mimo klasic-
kych penziénov?

Casto sme prespavali v sta-

ne, niekedy v aute. Bolo treba
si nejako oprat aj sa osprcho-
vat. Niekedy v mori, inoke-

dy v jazere. Kempy boli rozne,
niektoré boli velmi Cisté, upra-
vené, pri niektorych sme lIuto-
vali, Ze sme ich navstivili. Bolo
to dobrodruzstvo.

Zlatkovi lekari pocas cesty
museli prerezat manzelsku
obricku. Preco?

Zapalil sa mu prst, opuchnu-
ty vyzeral ako tekvica. Boli
sme vo franctizskom kempe,
kde nam poradili, Ze najbliz-
Sia nemocnica je 30 kilomet-
rov odtial. ,,Leteli sme*“ tam,
ale zabudli sme si dobre zavia-
zat debny na streche auta, ra-
chotili sme. Dobre, Ze za nami
nikto nesiel, asi by sme v ne-
mocnici skon¢ili viaceri. Bolo
to v nedelu poobede a v ne-
mocnici ndm povedali, Ze Spe-
cialista tu nie je a Ze mame
pockat celt noc. Ale aby sme

boli niekde nablizku, preto-
Ze Zlatkovi hrozila otrava krvi.
No a eSte mu aj prestrihli ob-
rucku, ¢o som vnimala, ako
keby mi chceli roztrhniit moje
manzelstvo. NieCo hrozné!
Réno prisiel Specialista, ope-
roval a povedal, Ze tu musime
ostat 15 dni, aby Zlatko cho-
dil na previzovanie. Bola som
proti. Nasli sme si radSej uby-
tovanie v mestecku pri mori,
kde sme stravili dlhsi cas,

a kde Zlatko chodil na preva-
zovanie. Ale vSetko zlé je na-
koniec na nie¢o dobré. Napi-
sala som tam tretinu knihy.
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Zamyslali ste sa pocas ces-
tovania aj nad stopou, ktoru
zanechavaju cestovateliana
Zivotnom prostredi?
Samozrejme, aj o tom som
napisala v knizke. A naplno
som si to uvedomila napri-
klad na Islande. Chceli sme
si na jednom mieste spravit
pauzu, zastavili sme na Gz-
kej ceste a Soféra, ktory Siel
za nami, sme poziadali, nech
nas obide. Ale on sa ohradil,
Ze nevybodi z cesty ani o cen-
timeter. Nechépali sme pre-
¢o, ved by presiel par centi-
metrov po machu, ¢o rastol

..

vedla cesty. Vysvetlil ndm, ze
ten mach je zdkonom chra-
neny, potrebuje roky, kym
narastie. A vtom momente
sme si to vSetko uvedomili.
Ten pan mal pravdu. Nepre-
myslali sme nad tym viac ani
mindtu a pokracovali sme

v jazde dalej. Povedala som
si, toto je krasne a musime si
to vazit.

Do knizky ste napisali - chce-
me, aby ludia vyslido sveta

s otvorenou myslou, snazilisa
spoznat nové kultury, chranit
nasu krasnu planétu acitit sa
s ou spojeni, pretoze je nasim
spoloénym domovom. Dari sa
vam menit Zivoty inych?
Ludia mi piSu, Ze mi daku-

ji za motivaciu. Niektori mi
pisu, Ze sa aj k vztahom po-
stavili inak. A Ze niekedy tre-
ba spravit krok dozadu, aby
sa Clovek posunul dopredu.
Alebo Ze ich motivujeme pl-
nit si sny.

A preco je dolezité citit spoje-
nie s planétou?

Ked cestujete, zrazu pocitite,
Ze na kazdom mieste moZete
byt doma. Ak sa vam toto po-
dari, tak pocitite aj spojenie
s prirodou, so vSetkym. Uz
nemusite premyslat nad tym,
Ze va§ domov je vo Viedni ale-
bo na Slovensku. Vas domov
je tam, kde sa drzite za ruku
S0 svojim partnerom a nic
viac vam netreba.

A kde sa chystate najblizsie?
To prezradime v dalSom in-
terview (smeje sa). Vyrazame
v decembri.
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Existuje syndrom, ked'je mysel zahltena zazitkami, az si ¢lovek musi dat dovolenku z dovolenky.
.Znie to vtipne,” priznava Monika Medle. No presne toto zazila v N6rsku.



