Nemam rada vijhovorky,
ked'chcete, dokaZete vsetko,
je presvedc¢ena Monika Medle,
ktora ,,odaka” onkologickému
ochoreniu, svojmu aj
manzelovmu, precestovala

s muZom Europu.

text Martina Palovéikova
roto Zlatko Medle, 1tentlworld.com

ate obcas vset-
keho tak trochu
plné zuby a ste-
reotyp - praca,
vikend, praca, vikend - vas
prestava napliat? Vie-
denc¢anka Monika Medle
(51), pévodom z Banskej
Bystrice, by vam asi od-
porucala to isté, ¢o by dnes
poradila svojmu mladSiemu
ja — necakaj, chod do sveta,
na cesty, da sa to aj s men-
$im rozpoc¢tom! ,V tridsiat-
ke-Styridsiatke som na to
nemala odvahu. LenZe po-
tom ma uz ani praca neba-
vila tak ako predtym. Coraz
viac som si uvedomovala, Ze
takto zit nechcem. O zme-
ne rozhodla choroba, ktora
miia a neskor aj manzela
postihla v roku 2021. Dnes
mam sice uz po patdesiatke,
ale viem, Ze zvySok Zivota
chcem zit podla svojich
predstav,” vravi Monika,

z ktorej energia doslova srsi.

ODVAZNA DIEVCINA
Pravda je, Ze Monika

nikdy nebola domasedka.
Hned po maturite v roku
1991 opustila vtedajsie
Ceskoslovensko a prestaho-
vala sa do byvalej Juhosla-
vie, kde mala pribuznych

z otcovej strany. ,Vtedy som
sa naucila nebat sa sveta.
Bola som tam asi rok, no
ked sa v Juhoslavii zacala
vojna a bombardovalo sa
tam, vratila som sa. Zohnat
pracu na Slovensku vsak
nebolo lahké, tak som sa za
robotou vybrala do Viedne.
Robila som tam ¢adnic¢ku,”
spomina atraktivna, ale

aj aktivna blondinka. Vo
Viedni sa priuc¢ila nemcine
a nostrifikovali jej skusky

a maturitu z farmaceutickej
strednej Skoly. ,Bola som
hodenéa do vody a muse-

la som sa naucit plavat.
Vzdy som sa vedela prebit
zivotom a dosiahnut to, ¢o



som chcela,” vravi a jej pri-
beh ukazuje, Ze to nie st len
prazdne slova.

PRISLI STRESY

Vo Viedni sa vydala za Zlatka
Medleho, s ktorym st spolu
25 rokov a maju 22-ro¢na
dcéru Carmen. Monika dlhé
roky pracovala ako chemic-
ka vo farmaceutickej firme

a Zlatko prevadzkoval svoju
reStauraciu. ,Obaja sme
praci venovali ozaj vela ¢asu,
ako je to dnes beZné, ale zili
sme taky normadlny Zivot.

So Zlatkom sme vzdy mali
perfektny vztah, kazdej zene
by som dopriala takého sen-
za¢ného chlapa,” usmieva sa
Monika. Zmenu im do Zivota
priniesla pandémia, ked Mo-
nika zrazu musela vo farma-
ceutickej firme pracovat na
tristo percent, po veceroch aj
cez vikendy, a Zlatko, na-
opak, musel na celé mesiace

¥ Na Diamanto-
vej plazi prila-
dovcovom jazere
J6kulsarlon

na Islande s ¢ier-
nym pieskom

a trblietavymi
Tadovymi
kryhami.

N Piknik na gréc-
kej plazi Anavalos
v tieni
olivovnikov.

-;—h

restaurdciu zatvorit, njjom
vSak platil nadalej a zacal
mat existen¢né problémy.

MONIKINA CHOROBA
.Na takéto stresy a strach
sme neboli zvyknuti.

A hlavne sme netusili, ako
dlho to celé bude trvat.

Som si takmer ist4, Ze
prave stres sposobil nase
zdravotné problémy,” vravi
Monika, ktora si jedného
dna nahmatala v prsniku
hr¢ku. Pre kovid nebolo
takeé jednoduché dostat sa
na vySetrenie, no ked sa to
kone¢ne podarilo, vysledok
potesil — hr¢ka je nezhubna.
.Mne to v8ak nedalo, akoby
mi telo nasepkavalo - chod
to overit,” spomina Monika,
ako postupne navstivila dal-
sich troch lekarov s rovna-
kym verdiktom. ,Skoncila
som u piateho, sukromného
lekara, kde som si vydu-
pala, Ze hr¢ku chcem dat
von. Mala som z nej vazne
obavy. Po operacii mi doktor
povedal, Ze mam perfektny
Siesty zmysel — naozaj tam
nasli rakovinové bunky.”

ZIL.ATKOVA CHOROBA
Néador sa zachytil dosta-
to¢ne vcas, eSte sa nezacal
$irit. Monika podstupila
preventivne ozarovanie

a lekari ju upokojili, Ze by
sa nemal vratit. ,V posledny
den mojej terapie diagnosti-
kovali rakovinu semennika
Zlatkovi. Hned podstupil
malu operéciu a chemotera-
piu. Aj u neho lekari pove-

dali, Ze sa to zachytilo vc¢as
a ]e $§anca na uplné vyliecle-
nie. Boli sme vS§ak nahne-

. vani na osud - pre¢o my

a obaja, ¢o zIé sme urobi-

. 1i?” Hovori sa, ze vSetko zlé

je na nieco dobré. Monike
so Zlatkom sa to osved-
¢ilo azda na sto percent.
Zlatko je vadnivy fotograf
s perfektnym vybavenim
a uz dlhsie snival, ze bude
trocha cestovat a fotit.
Dokonca si na to kupil

a prerobil dZip, do ktorého
si vzdy tip-top nahoden4,
upravend a namalovana
Monika odmietala ¢o len
sadnut. ,Po tom, ¢o sa
nam stalo, sa mi to v hlave
kompletne prehodilo a po-
vedala som Zlatkovi - len

Ako milovat

+ Tazili ste vzdy po
kvalitnych, dspesnych,
napliajicich vztahoch,
len ste nevedeli, ako to
dosiahnut? Kniha

od autora Davida Richa
odhali pat klucov k ve-
domej laske. Odomknete
tak svoj prirodzeny
vztahovy potencial.
Ako vSetko v prirode,
aj vy potrebujete len
dozriet, naucit sa
druhych obohacovat

a s radostou davat

zo seba to najlepsie.
grada.sk

Ako
milovat

Krocov
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PRIBEH

¢o vyzdravie$, sadame do
dZipu a vyrdZame, som na
to pripravena.”

ZIADNY ZHON

Tak sa zac¢ala ro¢na dobro-
druzna jazda okolo Eu-
ropy, pri ktorej manzelia
Medleovci presli 28 Statov.
,Plan sme nemali uplne
presny, jasné bolo len to,
Ze sa dostaneme k moru
do Grécka a popri pobre-

7i pocestujeme v smere
hodinovych rudic¢iek az do
nérskeho Nordkappu,” opi-
suje Monika zatial najlep-
$iu akciu ich zivota, ktorua
zacdali realizovat okamZite,
ako obaja usli zubatej z lo-
paty. ,Nikam sme sa ne-
ponahlali, kazdy deri sme
vychutnavali. Ked sa ndm
niekde pacilo, ostali sme
dlhsie. Alebo sme pozreli
do googlu a vybrali sa dalej.
Vsetko sme riesili pocas
cesty. Stretavali sme uZas-
nych ludi, denne prichadza-
li nové zazitky. Nas vztah
so Zlatkom bol vzdy silny,
no krasne bolo, ze sme boli
intenzivne spolu a vedeli
sme, Ze sa na seba m6zZeme
spolahnut. Ved aj prislo par
tazsich situacii.”

. POHREBAK*

Napriklad, trochu desivy
zazitok pripravil man-
Zelom oby¢ajny sedliak

v Nemecku, ktory ich mal
ubytovat v zarezervovanom
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kempingu. ,Povedal, nech
ho autom nasledujeme, no
eSte predtym si do svojho
auta nalozil lopatu, sekeru
a velky klin. Prvé, ¢o mi
napadlo - naradie ako na
zabitie a zakopanie... Viedol
nas cez polia, cez lesik, rad-
Sej som auto znutra zaistila
a pripravila si slzny spre;j.
AZ sme skutoc¢ne vysli na
Iake so stanmi. Tak nam
odlahlo, vybalili sme sa...

a o chvilu preslo okolo néas
pohrebné vozidlo. Vysvitlo,
Ze patrilo mladému muzo-
vi, ktory si ho prerobil na
obyvacie auto a jazdi s nim
na vylety,” smeje sa Mo-
nika nad tym, Ze niektoré
zazitky boli ozaj bizarné.
.Dokonca sme majitela ,po-

A Manzelia vacsi-

nou nocovali
v $pecialnom
stane na streche
svojho dzipu.

¥ Na Islande
Medleovcov
neprestavali
ocaruavat
impozantné
vodopady.

N Trasa
dobrodruznej
cesty po Eurdpe,
ktord Monika

so Zlatkom
absolvovali.

hrebaku’ poprosili, ¢i si don
mozeme lahnut, aby sme
mohli povedat, Ze sme zase
usli zubatej z lopaty.”

AKO NA MARSE
Najkrajsia krajina, do
ktorej sa pocas ciest dosta-
li, bol podla Medleovcov
Island, kam sa preplavili
trajektom. ,Akoby to ani
nebolo na zemeguli. Citila
som sa ako na inej planéte.
ISli sme do sope¢nych hor,
mimo turistickych tras,
vychutnavali sme nadher-
nu prirodu, sedeli v hora-
cich pramenioch a nikde
ani zivej duse.” A hoci boli
v kontakte s minimom ludi,
prave na Islande sa nakazili
koronavirusom. ,Mali sme
horucky, tak sme si na tri
dni prenajali ubytovanie,
mysleli sme, Ze je to neja-
k4 nadcha. LenZe spravili
sme si test na kovid a bol
pozitivny. Uzasna doméaca
pani zablokovala celé prvé
poschodie ubytovne len pre
nas, aby sme sa mohli lie-
¢it, a nosila nam jedlo. Zlat-
ko vZdy vlaci so sebou pol
lekarne, takze medicinsky
sme boli vybaveni dosta-
tocne. Ale majitelka potom
uz potrebovala ubytovat




dalsich hosti, tak nevahala
a prestahovala nas k sebe
domov! S jej manZelom
nam vyvarali a starali sa

o nas dalsie tri dni a ostali
sme velki priatelia, dodnes
sme v kontakte, boli aj

u nas vo Viedni a my este
raz u nich na Islande.”

HROZILA SEPSA

Okrem kovidu sa Monike

v Spanielsku dost vazne
zapalilo oko, ¢o vyriesili
antibiotické kvapky, a Zlat-
ko dostal vo Francuzsku
takmer otravu krvi. ,Man-
zel ma zlozvyk, Ze si obhry-
za kozu okolo nechtov. Az
sa mu to zapdlilo. Poveda-

Zdravie

Na turistike
pri Certovom
alebo tiez
Diablovom
moste

v Bulharsku,
vybudovanom
pred vyse
patsto
rokmi.

la som mu, nech si to furt
neprevazuje, ale necha par
dni tak, aby sa to zahojilo.
Posliuchol ma, ale asi nemal.
Prst mu Sialene opuchol, bol
cely zahnisany a museli sme
ist vyse 30 kilometrov do
najbliZSej nemocnice, navy-
$e v nedelu.” Po hodinach
¢akania bol vysledok jedine
ten, Ze Zlatkovi prestrihli
svadobnu obrucku, ktora
mu Skrtila prst, a kedze
Specialista nebol pritomny,
odporucali im ostat v bliz-
kosti nemocnice do rana,
lebo mo6ze prepuknut otrava
krvi. ,Tak sme spali v aute na
parkovisku pred nemocnicou
a sledovali, ¢i nenastanu
priznaky sepsy. RA&no mu
prst nakoniec rozrezali, do-
konca strhli cely necht, oSet-
rili a dalSie dva tyZdne musel
chodit denne na prevazy. Pri
tomto ne¢akanom preruseni
cestovania som zacala pisat
knihu Hore Dole po Eurdpe,
uz som tie zazitky nedoka-
zala udrzat v hlave,” vravi
Monika.

CHYSTAME

DALSIU CESTU

Z ro¢nej cesty si manzelia
priniesli obrovské mnoZstvo
novych priatelstiev, nadher-
né fotografie a videa a ne-
skutoc¢né zazitky. ,Juzania
su velmi srdec¢ni, rozbehani,
vedia si uZivat Zivot. Severa-
nia su pokojnejsi, spociatku
chladnejsi, potrebuju cas, ale
potom st velmi mili. S ludmi
mame len dobré skusenos-
ti,” spomina Monika, podla
ktorej je v Zivote dolezité byt
pozitivne naladeni a dufat,
ze vSetko dobre dopadne. ,Je
to o psychike, aj pokial ide

o zdravie. Ak verite, ze sa

z choroby dostanete, je lie¢ba
rychlejsia, to je mdj nazor.”
Par mesiacov po navrate do
Viedne sa Monika rozhodla
dat v praci vypoved. ,Uvedo-
mila som si, Ze uZ sa ne-
chcem nahaniat, ale zit podla

svojich predstav. Venujem
sa pisaniu druhej knihy,
meditacii, Sportu. Mam
nejakeé napady do buducna.
Zlatko nadalej vedie reStau-
raciu. A chystame sa na
dalsSiu vacsiu cestu, najlep-
Sie uz tento rok v decembri,
smer Jordansko. Pust je

pre miia najromantickejsie
a najupokojujucejsie miesto
na zemi. Je tam ticho, ale
pocujete tam vela veci a to
je velmi krasne. Ale o tom
zase nabuduce.” ®

PreC s tmavymi
Skvrnami

< Hladate vhodny
produkt, ktory pomoze

v boji proti pigmentovym
Skvrndm a nerovnomer-
nému ténu pleti?

Vyberte si sérum

URIAGE DEPIDERM, ktoré
cielene posobi na tmavé
Skvrny, zjemiuje ich
vzhlad a zabranuje ich
dals$iemu vzniku. Produkt
zaroven dodava pleti
rozjasnenie a ziarivy

a zdravy vzhlad.
www.drmax.sk
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